Co zabalit s sebou na tabor?

Berte tento dokument jen jako doporuceny navod co zabalit s sebou ditéti na tabor.

Dokumenty: (bez téchto nemtizeme dité na tabor prevzit)

Ockovaci prukaz (staci kopie)

Karticku pojisténce (staci kopie)

Zdravotni list tabornika — s datem max jeden den pfed nastupem na tabor
Posudek lékafe o zdravotnim stavu ditéte — ne starsi 24 mésicu

Dodatek pfihlasky

Obleceni na 14 dni:

» 1x bilé bavinéné triko na batikovani

> 1x pokryvka hlavy (kSiltovka, klobouk), sluneéni bryle

> 1x plasténka

» 1x spaci oble¢eni (pyzamo) — u mensich déti doporucujeme i ndhradni
» 7x triko s kratkym rukavem

» 3x triko s dlouhym rukavem

» 3x kratasy

» 3x dlouhé kalhoty (teplaky, softshellové, sportovni, leginy)

» 3x mikina

» 15x spodni pradlo

» 15x ponozky na kazdy den

» plavky

» leh¢i bunda (vétrovka, softshellova — nenahrazuji plasténku)

» tepla bunda + ¢epice, rukavice (v noci byva chladno, kdyz prs§i, tak taky)

Hygienické potfeby:

Y

kartacek a pasta na zuby

sprchové mydlo a Sampoén na vlasy

hfeben

mensi rucnik a osuska

kapesnicky, vlhéené ubrousky

osuska ¢i vétsi ruénik k vodé

repelent ¢i naramek proti hmyzu a klistatim
Opalovaci krém

starsi divky intimni potfeby
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pro starsi deodorant



Zakladni vybaveni:

> zavazadlo - nejlépe kufr
> batuzek na vypravy (ne vaky na zada, Snurky se détem zafezavaji do ramen)
> spacak
> deka nebo prostéradlo na matraci
> polstarek
> jidelni souprava - eSus a lZice
> lahev na piti
> igelit ¢€i celta na pfespani venku
> karimatka
> deka
Obuv:
> holinky
» pevna turisticka obuv
» pevna sportovni obuv

» sandaly (oteviené boty na bé&hani, nikoliv ,Crocsy®)

(nedavejte détem novou neproslapanou obuv)

Ostatni:

latkovy pytel na Spinavé pradlo
funkéni baterka s novymi bateriemi
psaci potieby a blok

postovni znamky
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pohledy ¢i dopisni papiry (u mensich déti doporuc¢ujeme s nadepsanymi
adresami)

kapesné
penézenka — podepsana
Oblibeny plysak na spani

Knizka na ¢teni
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Divky gumicky do vlast
» men$i hudebni nastroj, karty, hry

Zakazané veéci:

mobilni telefony a jiné mobilni telekomunikacni zafizeni
notebooky, tablety

fotoaparaty apod.

jina elektronika

Cennosti
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reproduktory



Dalsi tipy a doporuceni ziskané mnoholetymi
zkuSenostmi

Kufr nebo tasku?
Doporucujeme kufr. Umoznuji prehledné usporadani véci.
Cennosti a zakazané véci

Veskeré drazsi véci nechte doma. Zlaté nausnice a retizky se na tabor
nehodi a lehce se ztrati.

Mobilni telefony, reproduktory a véci tomuto podobné jsou na tabofe
zakazany.

S powerbankou neni problém, aby telefon vydrzel nabity 14 dni a s
internetem v mobilu se déti mohou dostat na razné stranky. V kolektivu
opadaji zabrany a nejenom 7-leté déti uvidi a uslysi néco, co by nemély.

Plasténka

Poridte ditéti kvalitni plasténku z pevného PVC nebo pogumované tkaniny.
Plasténky z jemného igelitu a materialu nevydrzi ani jeden den.

Suseni promocenych bund neni v nasich silach.

»,ODblec si tu plastenku.“ ,Dej si tu kapuci na hlavu.“ - to jsou dvé nejcastéjsi
vety, kdyz prsi.

Pokryvka hlavy

Déti jsou viceméneé cely den vystaveni pfi slunnych dnech vystaveny
slunicku a proto je nutné aby si nosily néjakou pokryvku hlavy.

» Vemte si cepici“ ,,Kde mds tu cepici“— i toto jsou nejcastéjsi véty na tabotre

Obleceni

Oznacte veskeré véci (nejen obleceni) viditelnou znackou - zamezite tim
pripadné ztraté nebo zaméneé. Seznam veéci prilozte ditéti do kufru.

Doporucujeme davat détem na tabor véci starsi, vyzkouSené a zaroven
kvalitni. Aktivity probihaji na louce nebo v lesich, vétSinou mimo ,civilizaci®.
Modni vystrelky radéji nechte doma.

Détem staci jedno ,lepsi“ obleCeni na néjaky vylet.

e Pro samostatnost déti je dulezité, nechat je zabalit véci samostatné.
Jisté budou potfebovat vasi pomoc a dohled, ale nechte je, at si sami
uvédomi, co potfebuji a kam si véci davaji. Pokud jim sbalite sami
bez jejich pfitomnosti, velmi lehce se stane, ze fadu véci na tabofe
vubec nepouziji, protoZe ani nebudou védét, Ze je s sebou maji.

e Nedavejte prosim détem vétsi mnozstvi sladkosti. Také v prubéhu
tabora od nas sladkosti dostavaji.



